
10.10.2024

1

© Autorenname – LKH-Univ. Klinikum Graz – März 2023 – Thema – Seite 1

Jane Bergthaler, BSc MSc nutr. med.
Diätologin – Ernährungmedizinischer Dienst LKH-Univ.Klinikum Graz Graz, 10. Oktober 2024

Weniger ≠ Mehr 
Warum weniger essen               der falsche Weg ist
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…vor allem bei Frauen (doppelt so häufig wie Männer)

… In Österreich leiden rund 730.000 Menschen an Depressionen

…
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BMI & Depression

https://www.diabetologie-online.de/a/medizin-adipositas-aus-psychologischer-sicht-2478579
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v

Zweidrittel der Deutschen

fühlen sich oft gestresst

Ein Viertel der Ö. Berufstätigen 

sind von Burnout bedroht 

~40% der Ö. fühlen sich durch

Stress im Job beeinträchtigt,

25% durch Freizeit-Stress
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Faktor Stress: 

STRESS  Übergewicht   STRESS
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Adipositas-assozierte Erkrankungen 
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Itariu, BK. Konsensuspapier der Österreichischen Adipositasgesellschaft zur Diagnose und Behandlung 
von Menschen mit Adipositas. Wien Klin Wochenschr 135 (Suppl 6), 705 (2023)

Essstörungen („problembehaftetes Essen“)  

Psychische Erkrankungen (u.a. Depression)

© Autorenname – LKH-Univ. Klinikum Graz – März 2023 – Thema – Seite 10

Empfehlungen für Management von ÜG und Adipositas
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Itariu, BK. Konsensuspapier der Österreichischen Adipositasgesellschaft zur Diagnose und Behandlung 
von Menschen mit Adipositas. Wien Klin Wochenschr 135 (Suppl 6), 705 (2023)
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Management-
Leitfaden
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Itariu, BK. Konsensuspapier der Österreichischen Adipositasgesellschaft zur Diagnose und Behandlung 
von Menschen mit Adipositas. Wien Klin Wochenschr 135 (Suppl 6), 705 (2023)



10.10.2024

7

© Autorenname – LKH-Univ. Klinikum Graz – März 2023 – Thema – Seite 14

EIN Ansatz…
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EIN Ansatz…
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p < 0.0001 p < 0.0001p < 0.0001p < 0.0001
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

EIN Ansatz… FAZIT
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Bewusstes Essen
- und NICHT weniger  -

führt zum Ziel, 

auch indirekt!


